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POLIEDRO

EDUCACAO

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos

Maos com Preparacoées Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Duragdo do processo

Duragdo do processo

40-60 seg.
20-30 seg.
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Molhe as maos Apligue na palma da mao
com agua. quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos.
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Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o Entrelace os dedos e friccione
das maos entre si. dorso da mao esquerda entrelacando os espacos interdigitais.

os dedos e vice-versa.
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Aplique uma quantidade suficiente de preparacao
alcodlica em uma mao em forma de concha para cobrir
todas as superficies das maos.
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Friccione o dorso dos dedos de uma Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e
mao com a palma da mao oposta, com o auxilio da palma da mao unhas da mao direita contra a
segurando os dedos, com movimento direita, utilizando-se de palma da mao esquerda, fazendo

de vai e vem e vice-versa. movimento circular e vice-versa. movimento circular e vice-versa.

Quando estiverem Enxdgue bem as Seque as maos No caso de torneiras com Agora, suas maos
secas, suas maos estarao maos com agua. com papel toalha contato manual para estao seguras.
seguras. descartavel. fechamento, sempre

utilize papel toalha.

EEP , .
V” Escola d_e o S WORLD ALLIANCE _! l_ Agéncia Nacional -Di]ﬁ,: ) — PATRIA
A |Educacdo  qoppmen i, fory ® — de Vigilancia Sanitaria et SUS mN. MINISTERIQ DA BRA

Permanente Q ) G saude PATI ENT SAFETY _l | www.saude.gov.br [ SAUDE I v :ry




